
Naisyrittäjäpäivänä
 
korostuu hyvinvointi
 
Perjantaina vietettävänä 
naisyrittäjäpäivänä kiinnite­
tään huomiota työhyvinvoin­
tiin, josta on menossa laajamit­
tainen tutkimus yhdessä 'IYöter­
veyslaitoksen kanssa. 

Raumalaisen Fysiopankin 
omistajat Heli Vastamäki, Pirjo 
Lujala ja Anu Mäkilä toteavat, 
että siihen kuuluvat työn teke­
minen mahdollisimman hyvin, 
samanhenkisyys, jatkuva kou­
luttautuminen ja yrittämisen 
kokeminen elämäntapana. 

Heidän mukaansa yritykset 
panostavat yhä voimakkaam­
min ikääntyvien työntekijöit­
tensä hyvinvointiin ja myös 
omaehtoinen kiinnostus omaa 
kuntoa kohtaan on selvästi kas­
vanut. 
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Heli Vastamäen. Pirjo Lujalan ja 
Anu Mäkilän työssä korostuvat 
ennen kaikkea tuki-ja liikuntaelin­
sairaudet. 
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